—  Ralf

FEESTDAGEN




— Ralf -

N

Allerheiligen

Wat is Allerheiligen?

Allerheiligen is een christelijke feestdag die elk jaar op 1 november wordt gevierd. Op
deze dag denken we aan alle heiligen en goede mensen die gestorven zijn en nu bij

God zijn. Het is een moment van herinnering, respect en dankbaarheid.

In de kerk worden heiligen gezien als mensen die op een bijzondere manier goed
geleefd hebben. Ze hielpen anderen, geloofden sterk in God en deden veel goeds in
hun leven. Op Allerheiligen worden al deze mensen geéerd, ook als ze geen bekende

naam hebben of geen eigen feestdag.

Voor veel mensen is Allerheiligen ook een dag waarop ze denken aan dierbare
familieleden of vrienden die gestorven zijn. Ze gaan dan naar het kerkhof om het graf
van hun geliefden te bezoeken. Vaak worden er bloemen, vooral chrysanten, op de

graven gezet. Dit is een teken dat ze hen niet vergeten zijn.

Allerheiligen is in Belgié een officiéle feestdag, dus de meeste mensen zijn vrij van werk
en school. In sommige scholen wordt er rond deze tijd aandacht besteed aan

herdenken en rouwen, maar ook aan liefde, geloof en verbondenheid.

De dag na Allerheiligen, op 2 november, is het Allerzielen. Dan denken mensen speciaal
aan alle overledenen, niet alleen aan de heiligen. Allerheiligen en Allerzielen horen dus

een beetje bij elkaar.

Allerheiligen is geen feest met muziek of vuurwerk, maar een rustige en mooie dag

waarop we even stilstaan bij het leven, de dood en alles wat ons met elkaar verbindt.
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Allerzielen

Wat is Allerzielen?

Allerzielen is een speciale dag die elk jaar op 2 november wordt gevierd. Op deze dag
denken we aan alle mensen die gestorven zijn. Het is een dag van herinnering, liefde

en dankbaarheid.

Allerzielen komt vlak na Allerheiligen (1 november). Op Allerheiligen eren we alle
heiligen, maar op Allerzielen staan we stil bij alle overleden mensen, ook familieleden,
vrienden of buren. Het maakt niet uit of ze bekend waren of niet — iedereen wordt
herdacht.

Veel mensen gaan op Allerzielen naar het kerkhof om het graf van hun geliefden te
bezoeken. Ze zetten er bloemen, vaak chrysanten, en steken soms een kaarsje aan. Dat
lichtje is een teken van hoop en liefde. Het betekent dat we de overledenen niet

vergeten en dat ze voor altijd een plaats in ons hart hebben.

In de kerk worden op Allerzielen vaak vieringen gehouden. Er wordt dan gebeden voor
de zielen van de overledenen. Het woord “Allerzielen” komt van “alle zielen”, en dat
betekent dat we aan iedereen denken die gestorven is, niet alleen aan mensen die een

bijzonder of heilig leven hebben geleid.

Allerzielen is meestal een stille, warme en ingetogen dag. Het is geen feestdag zoals
Nieuwjaar of Pasen, maar een moment om even stil te zijn, na te denken en te
herinneren. Het helpt ons om met liefde terug te kijken op de mensen die er niet meer

zijn, en om te voelen dat ze toch nog een beetje dichtbij blijven.
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Dag van de arbeid

Wat is de Dag van de Arbeid?

De Dag van de Arbeid wordt elk jaar gevierd op 1 mei. Het is een dag waarop we
stilstaan bij het belang van werken en de rechten van arbeiders. In veel landen, zoals
Belgié en Nederland, is het op die dag een feestdag en zijn de meeste mensen vrij van

werk en school.

Lang geleden, in de 19e eeuw, moesten veel mensen heel hard werken. Ze werkten
vaak meer dan 12 uur per dag, ook op zaterdag en zondag, en kregen daar maar weinig
geld voor. De werkomstandigheden waren vaak gevaarlijk, vooral in fabrieken of

mijnen. Er waren ook geen regels om arbeiders te beschermen.

Op 1 mei 1886 kwamen in de Verenigde Staten duizenden arbeiders op straat om te
protesteren. Ze vroegen om betere werkomstandigheden en een werkdag van 8 uur.
Sindsdien is 1 mei in veel landen een dag geworden waarop mensen opkomen voor

rechten op het werk.

Vandaag is de Dag van de Arbeid een dag om arbeid te vieren. We denken aan al het
werk dat mensen doen: in fabrieken, op kantoren, in winkels, in ziekenhuizen, op
scholen en nog veel meer. Werk is belangrijk, want het zorgt ervoor dat een land goed

draait én dat mensen kunnen leven van hun loon.

Op deze dag zijn er soms optochten, toespraken of concerten. Vakbonden en
organisaties vragen dan aandacht voor eerlijke lonen, goede werkomstandigheden en

rechten voor iedereen.

De Dag van de Arbeid is dus niet alleen een vrije dag, maar ook een moment om stil te

staan bij hoe belangrijk het is dat iedereen eerlijk behandeld wordt op het werk.

Bron afbeelding: Canva




— Ralf -

N

Halloween

Wat is Halloween?

Halloween is een feestdag die elk jaar op 31 oktober wordt gevierd. Het is vooral
populair in landen zoals de Verenigde Staten, Canada, lerland en Engeland, maar ook

in andere landen, zoals Belgié en Nederland, vieren steeds meer mensen Halloween.

De naam “Halloween” komt van “All Hallows' Eve”, wat de avond voor Allerheiligen
betekent. Vroeger geloofden mensen dat op die avond geesten en spoken
terugkwamen naar de wereld van de levenden. Daarom droegen mensen enge

kostuums om de geesten af te schrikken.

Tegenwoordig is Halloween vooral een leuk feest voor kinderen. Ze verkleden zich als
heksen, vampiers, spoken of andere griezelige figuren. In sommige buurten gaan
kinderen “trick-or-treat” doen. Dat betekent dat ze langs de deuren gaan, aanbellen en
zeggen: “Trick or treat!” (wat zoiets betekent als “Snoepje of grapje?’). De meeste

mensen geven dan snoep.

Ook worden er pompoenen uitgehold. Er wordt een gezicht in de pompoen gesneden
en binnenin zet men een kaarsje. Zo'n pompoen wordt een Jack-o’-lantern genoemd.

Het geeft licht in het donker en ziet er een beetje eng uit, maar ook gezellig!

Veel scholen organiseren rond Halloween ook leuke activiteiten zoals knutselen,
verkleedpartijtjes of griezelverhalen vertellen. Halloween is dus een feest waarbij

griezelen en plezier maken centraal staan.

Of je nu snoepjes gaat verzamelen, je verkleedt als een monster of een pompoen
versiert — Halloween is een feest voor iedereen die graag een beetje griezelt en lacht

tegelijk!
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Kerstmis

Kerstmis is een feest dat elk jaar op 25 december wordt gevierd. Het is een bijzondere
tijd waarin mensen samenkomen met familie en vrienden. De dagen zijn kort en
donker, maar overal zie je lichtjes, versieringen en vrolijke muziek. Dat maakt Kerstmis

een warme en gezellige periode.

De oorsprong van Kerstmis ligt bij de geboorte van Jezus Christus. Volgens het
christelijk geloof werd Jezus meer dan 2000 jaar geleden geboren in een stal in
Bethlehem. Daarom zetten veel mensen een kerststal in huis, met beeldjes van Maria,

Jozef, het kindje Jezus en soms ook dieren, herders en de drie wijzen.

Tijdens Kerstmis versieren mensen hun huizen met lampjes, slingers en een
kerstboom. In de boom hangen vaak kerstballen, lichtjes en soms zelfs kleine
cadeautjes. Ook worden er vaak kerstliedjes gezongen, zoals “Stille Nacht” of “Jingle

Bells".

Een belangrijk onderdeel van Kerstmis is samenzijn. Veel families houden een
kerstfeest of eten samen een feestelijke maaltijd. Sommige mensen geven ook

cadeautjes aan elkaar, meestal op kerstavond of op eerste kerstdag.

Voor veel mensen gaat Kerstmis ook over vrede, liefde en goed zijn voor anderen.
Daarom helpen sommigen in deze periode extra mee in goede doelen of doen iets liefs
voor iemand anders. Op school worden vaak kerstknutsels gemaakt of een kerstviering

gehouden.

Of je nu gelooft of niet, Kerstmis is een tijd waarin we stilstaan bij wat echt belangrijk is:

samen zijn, delen en voor elkaar zorgen. Dat maakt het feest speciaal voor jong en oud!
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Nieuwjaar

Wat is Nieuwjaar?

Nieuwjaar wordt gevierd op 1 januari, de eerste dag van het nieuwe jaar. Het is een
feestdag waarop mensen over de hele wereld samenkomen om het begin van een
nieuw jaar te vieren. Het is een moment van nieuwe kansen, goede voornemens en

feestvreugde.

Veel mensen vieren oudejaarsavond op 31 december. Dan tellen ze samen af tot
middernacht. Zodra het twaalf uur is, wensen mensen elkaar “Gelukkig Nieuwjaar!”,
geven ze knuffels of kusjes, en klinken ze met een drankje. Er wordt vaak vuurwerk

afgestoken om het nieuwe jaar vrolijk in te zetten.

Op Nieuwijaar zijn veel mensen vrij van werk of school, en brengen ze tijd door met hun
familie of vrienden. In sommige families is het traditie om op 1 januari
nieuwjaarsbrieven voor te lezen. Kinderen schrijven dan een mooie tekst voor hun
ouders, grootouders of meter en peter, waarin ze hen het beste wensen en vertellen

hoe graag ze hen zien.

Ook is het gebruikelijk om elkaar geluk, gezondheid en voorspoed toe te wensen.
Sommige mensen maken goede voornemens, zoals gezonder eten, meer bewegen of

vriendelijker zijn. Zo willen ze het nieuwe jaar goed beginnen.

Nieuwjaar is een feest vol hoop. Het is een moment om even stil te staan bij wat
geweest is, maar vooral om vooruit te kijken naar wat komt. Het is een kans om

opnieuw te beginnen, met frisse moed en een blij hart.
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Ramadan

De ramadan is een speciale en belangrijke maand voor moslims over de hele wereld.
Tijdens deze maand vasten moslims. Dat betekent dat ze overdag niets eten en niets
drinken, vanaf zonsopgang tot zonsondergang. Als de zon ondergaat, mogen ze weer

eten en drinken. Dit eerste avondmaal wordt iftar genoemd.

De ramadan duurt ongeveer 29 of 30 dagen, afhankelijk van de stand van de maan. Het
is de negende maand van de islamitische kalender. Moslims geloven dat de profeet
Mohammed tijdens de ramadan voor het eerst boodschappen van Allah (God) kreeg
via de engel Gabriél. Die boodschappen staan in het heilige boek van de islam: de

Koran.

Vasten is één van de vijf belangrijke regels van de islam, die ook wel de vijf zuilen
worden genoemd. Door te vasten leren moslims geduld, zelfdiscipline en
dankbaarheid. Ze denken ook aan mensen die het minder goed hebben en geen eten
of drinken kunnen kopen. Daarom geven veel moslims tijdens de ramadan extra geld
of eten aan arme mensen. Niet iedereen moet vasten. Kleine kinderen, zieke mensen,

zwangere vrouwen en ouderen hoeven dat niet te doen.

De ramadan eindigt met een groot feest: het Suikerfeest. Dan trekken mensen hun
mooiste kleren aan, gaan naar de moskee, geven elkaar cadeautjes en eten samen
lekkere dingen. Het is een vrolijke dag waarop mensen samenkomen met familie en

vrienden.

Voor moslimkinderen is de ramadan een bijzondere tijd. Ze leren over hun geloof,
doen soms een halve dag mee met vasten en helpen thuis met de voorbereidingen
voor het Suikerfeest. Zo is de ramadan niet alleen een maand van niet eten, maar

vooral een maand van bezinning, liefde en samen delen.
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Suikerfeest

Wat is het Suikerfeest?

Het Suikerfeest is een belangrijk feest dat gevierd wordt door veel moslims over de
hele wereld. Het feest heet ook wel Eid al-Fitr en komt na de maand Ramadan.
Ramadan is een speciale maand waarin moslims overdag vasten: ze eten en drinken

niet van zonsopgang tot zonsondergang.

Het Suikerfeest is het feest van het breken van het vasten. Het wordt gevierd op de
eerste dag na de Ramadan. Mensen zijn dan blij en dankbaar dat ze de Ramadan goed

hebben doorstaan. Het is een dag vol vreugde, samen zijn en eten.

Op het Suikerfeest dragen mensen vaak hun mooiste kleren en gaan ze op bezoek bij
familie en vrienden. Er worden lekkere gerechten en zoetigheden gegeten, daarom
heet het ook wel “Suikerfeest.” Kinderen krijgen vaak cadeautjes of geld, en iedereen

geniet van de feestelijke sfeer.

Ook is het Suikerfeest een tijJd om aan anderen te denken, vooral aan mensen die
minder hebben. Daarom geven veel moslims op deze dag geld of eten aan mensen die

hulp nodig hebben.

In scholen en buurten worden soms speciale activiteiten georganiseerd om het
Suikerfeest samen te vieren. Zo leren kinderen over de mooie tradities van het feest en

kunnen ze het samen gezellig maken.

Het Suikerfeest is een moment van vrede, dankbaarheid en liefde. Het laat zien hoe

belangrijk het is om samen te zijn, te delen en respect voor elkaar te hebben.
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Valentijn

Wat is Valentijn?

Valentijnsdag wordt elk jaar gevierd op 14 februari. Het is een dag waarop mensen
laten zien dat ze van iemand houden of iemand lief vinden. Dat kan gaan om een

vriendje of vriendinnetje, maar ook om een vriend, vriendin, mama, papa, oma of opa.

Op Valentijnsdag geven mensen elkaar soms een kaartje, een bloem of een klein
cadeautje. Daarop staat dan een lieve boodschap, zoals: “Ik vind je lief” of “Jij bent
speciaal voor mij.” Soms sturen mensen een kaartje anoniem, zonder hun naam erbij.

Dan moet de ander raden van wie het komt!

De dag is genoemd naar Sint Valentijn, een priester uit de Romeinse tijd. Volgens het
verhaal hielp hij mensen die verliefd waren om in het geheim te trouwen, ook al mocht
dat toen niet. Omdat hij zo geloofde in liefde, is hij later heilig verklaard. Daarom wordt

14 februari nog steeds aan liefde en vriendschap gewijd.

In veel scholen knutselen kinderen rond Valentijn een kaartje of hartje voor iemand die
ze graag zien. Want Valentijn gaat niet alleen over verliefd zijn, maar ook over

vriendelijk zijn, lieve dingen doen en laten zien dat je om iemand geeft.

Valentijnsdag is dus een mooie dag om iemand te zeggen:
“Ik ben blij dat jij er bent.”
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Wapenstilstand

Wat is Wapenstilstand?

Wapenstilstand is een belangrijke herdenkingsdag die elk jaar op 11 november wordt
gehouden. Op die dag denken we terug aan het einde van de Eerste Wereldoorlog, een

grote oorlog die van 1914 tot 1918 duurde.

Op 11 november 1918 werd er een wapenstilstand getekend. Dat betekent dat de
landen die aan het vechten waren, afspraken om te stoppen met de oorlog. Om 11 uur
's ochtends hield het vechten op. Daarom is 11 november zo'n belangrijke dag

geworden. Het betekent het einde van veel verdriet en geweld.

Tijdens de oorlog hebben miljoenen soldaten gevochten, en heel veel mensen zijn
gestorven of gewond geraakt. Ook gewone mensen, zoals gezinnen met kinderen,
hadden het moeilijk. Daarom herdenken we op Wapenstilstand niet alleen het einde
van de oorlog, maar ook de soldaten en slachtoffers die toen zoveel hebben moeten

doorstaan.

In Belgié en veel andere landen is het op 11 november een feestdag, en zijn de scholen
meestal gesloten. Op veel plaatsen wordt er een herdenking gehouden. Soms is dat
aan een monument, zoals een standbeeld of een herdenkingssteen. Mensen leggen er
bloemen neer, en vaak wordt er een moment van stilte gehouden, meestal één of twee

minuten.

Het klaprozenbloempje, of de rode papaver, is het symbool van Wapenstilstand. Die
bloemen groeiden op de slagvelden, zelfs tussen het puin. Ze staan symbool voor

herinnering en hoop.

Wapenstilstand is dus een dag waarop we denken aan de vrede en hopen dat er nooit
meer zo'n grote oorlog komt. Het is een moment om stil te staan bij het belang van

vrede, respect en vriendschap.
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Carnaval

Wat is Carnaval?

Carnaval is een vrolijk feest dat elk jaar in februari of maart wordt gevierd. Het is een
feest vol kleur, muziek en plezier. Mensen verkleden zich, dragen maskers of

schminken hun gezicht, en vaak zijn er optochten met praalwagens.

De traditie van carnaval bestaat al heel lang. Vroeger werd het vooral gevierd om nog
een laatste keer goed te eten en te feesten voor de vastenperiode begon, de veertig

dagen voor Pasen. Vandaag gaat het vooral om samen plezier maken.

Tijdens carnaval zijn er in veel steden en dorpen stoeten. Grote groepen mensen
trekken door de straten met kostuums, muziek en dans. Bekende carnavalssteden in
Belgié zijn Aalst en Binche. In Binche dragen de "Gilles" traditionele kostuums en
gooien ze sinaasappels naar het publiek, wat veel geluk zou brengen. In Aalst staat het

feest bekend om de humor en de grappige praalwagens.

Kinderen vieren vaak carnaval op school. Ze mogen zich verkleden in hun favoriete
kostuum: prinses, ridder, superheld, dier of iets grappigs. Soms wordt er gedanst,

gezongen of een verkleedwedstrijd gehouden.

Carnaval is dus een feest waar iedereen zichzelf mag zijn of iemand anders mag
spelen. Het gaat om vrolijkheid, samen vieren en even alles vergeten. De kleuren, de
maskers en de muziek maken het tot een bijzonder feest dat elk jaar opnieuw veel

mensen blij maakt.

Bron afbeelding: Canva




— Ralf -

N

Offerfeest

Wat is het Offerfeest?

Het Offerfeest is een belangrijk feest voor moslims overal ter wereld. Het wordt ook
wel Eid al-Adha genoemd. Moslims vieren dit feest om te denken aan het verhaal van

de profeet Ibrahim (in het christendom en jodendom bekend als Abraham).

Volgens het verhaal vroeg God aan Ibrahim om zijn zoon te offeren als teken van
vertrouwen. Maar op het laatste moment liet God zien dat Ibrahim zijn zoon niet
hoefde te doden. In plaats daarvan mocht hij een dier offeren, bijvoorbeeld een

schaap. Dit verhaal laat zien hoe groot zijn geloof en vertrouwen in God was.

Daarom herdenken moslims dit moment tijdens het Offerfeest. Families die het
kunnen betalen, slachten een dier, vaak een schaap, een geit of een koe. Het vlees
wordt verdeeld: een deel is voor de familie zelf, een deel gaat naar vrienden en buren,
en een belangrijk deel wordt weggegeven aan mensen die arm zijn of hulp nodig

hebben. Het delen met anderen staat centraal, zodat iedereen mee kan vieren.

Het Offerfeest begint met een speciaal gebed in de moskee. Daarna wensen mensen
elkaar een “Eid Mubarak”, wat “Gezegend feest” betekent. Families en vrienden komen
samen om te eten, te praten en plezier te maken. Kinderen krijgen soms nieuwe kleren

of cadeautjes, en er wordt vaak lekker gekookt met veel verschillende gerechten.

Het Offerfeest duurt meestal enkele dagen. In die tijd draait alles om samen zijn,
dankbaarheid en delen. Voor moslims is het een moment om dichter bij God te staan,

maar ook om aan anderen te denken die het minder goed hebben.

Het Offerfeest is dus niet alleen een feest met lekker eten en gezelligheid, maar ook
een dag van liefde, solidariteit en respect. Het leert ons dat zorgen voor elkaar en delen

met wie het moeilijk heeft heel belangrijk is.
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Chinees nieuwjaar

Wat is Chinees Nieuwjaar?

Chinees Nieuwjaar is het belangrijkste feest voor mensen in China en voor Chinezen
overal ter wereld. Het wordt ook wel het Lentefeest genoemd, omdat het het begin van
de lente en een nieuw jaar in de Chinese kalender viert. De datum is elk jaar anders,

maar het feest valt altijd tussen 21 januari en 20 februari.

Het Chinees Nieuwjaar duurt meestal 15 dagen. Families komen samen om het nieuwe
jaar te beginnen met geluk, gezondheid en voorspoed. Op oudejaarsavond is er een
groot familiediner. Er worden speciale gerechten gegeten die geluk zouden brengen,

zoals knoedels, vis en rijstcake.

Tijdens het feest spelen symbolen een grote rol. De kleur rood staat voor geluk en
bescherming. Huizen worden versierd met rode lampions en papieren slingers.
Kinderen krijgen vaak een rood envelopje met geld in, dat heet hongbao. Dat geschenk

moet hen geluk en voorspoed brengen voor het nieuwe jaar.

Elk jaar in de Chinese kalender staat in het teken van een dier van de dierenriem, zoals
de draak, de tijger, het konijn of de rat. Mensen zeggen soms dat je karakter een beetje

lijkt op het dier van jouw geboortejaar.

Op veel plaatsen zijn er grote optochten met muziek, dans en vuurwerk. Een bekende
traditie is de drakendans: een lange kleurrijke draak wordt gedragen door een groep
mensen die samen dansen. Ook de leeuwendans is populair, die zou het kwade

verdrijven en geluk brengen.

Het feest eindigt met het Lantaarnfestival, waarbij mensen mooie lantaarns laten
branden of opstijgen. Zo wordt het nieuwe jaar feestelijk afgesloten.

Chinees Nieuwjaar is dus een tijd van familie, tradities, lekker eten en veel kleur en
muziek. Het is een feest dat mensen samenbrengt en hen laat hopen op een gelukkig

en voorspoedig jaar.
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Diwali of lichtjesfeest

Wat is Diwali?

Diwali is een belangrijk feest dat vooral in India en bij hindoes over de hele wereld
wordt gevierd. Het wordt ook wel het Lichtjesfeest genoemd. Diwali duurt meestal vijf

dagen en valt elk jaar in oktober of november, afhankelijk van de maankalender.

Tijdens Diwali vieren mensen dat het goede het kwade overwint en dat het licht sterker
is dan de duisternis. Er zijn verschillende verhalen verbonden aan dit feest. Een bekend
verhaal gaat over de god Rama, die na een lange strijd terugkeerde naar zijn stad. De

mensen zetten toen overal lampjes neer om hem welkom te heten.

Het licht speelt een grote rol in dit feest. Families versieren hun huizen met olielampjes
(diepaks), kaarsen en tegenwoordig ook vaak met lichtjes. Ook maken ze prachtige

rangoli's: kleurrijke tekeningen op de grond met poeder, bloemblaadjes of rijst.

Tijdens Diwali komen families samen om lekker te eten, cadeautjes uit te wisselen en
elkaar geluk te wensen. Er worden veel zoete hapjes gemaakt, zoals laddus of barfi.
Ook wordt er vuurwerk afgestoken, omdat het licht en de knallen boze geesten zouden

wegjagen.

Een ander belangrijk gebruik is dat mensen elkaar nieuwjaarswensen geven, want in
sommige delen van India begint met Diwali een nieuw jaar. Het is dus een beetje zoals

oudejaarsavond en nieuwjaar samen.

Voor kinderen is Diwali een vrolijk feest: ze mogen nieuwe kleren aantrekken, krijgen
cadeautjes en vaak ook lekkers. Alles draait om samen zijn, delen en dankbaar zijn.
Diwali is dus een feest van licht, vreugde en hoop. Het herinnert ons eraan dat

goedheid en vriendschap altijd sterker zijn dan duisternis en kwaad.
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Pesach

Wat is Pesach?

Pesach is een belangrijk feest voor joodse mensen. Het wordt ook wel het Joodse
Paasfeest genoemd. Pesach duurt meestal acht dagen en wordt elk jaar in het voorjaar

gevierd, in maart of april.

Met Pesach herdenken joden een heel oud verhaal uit de Bijbel: de Uittocht uit Egypte.
Volgens het verhaal waren de joden slaven in Egypte. Met de hulp van God en de leider
Mozes konden ze ontsnappen en vrij worden. Pesach is dus een feest van vrijheid.

Tijdens Pesach eten mensen ongezuurd brood, dat heet matzes. Dat zijn platte,
krokante broden. Ze doen dit om te herinneren dat hun voorouders geen tijd hadden
om brood te laten rijzen toen ze vluchtten uit Egypte. Daarom mochten ze alleen snel

gebakken brood meenemen.

Op de eerste avond van Pesach is er een Sedermaaltijd. Dat is een speciale maaltijd
met familie en vrienden. Op tafel staan allerlei symbolische gerechten:

e Matzes: het platte brood zonder gist.

e Bittere kruiden: die herinneren aan de moeilijke tijd van slavernij.

e Een gekookt ei en een lamsbotje: symbolen van offers en nieuw leven.

e Zoete pasta van appel en noten (charoset): die staat voor de stenen en klei

waarmee de slaven moesten bouwen.

Tijdens de Seder wordt het verhaal van de uittocht verteld. Kinderen spelen hierbij een
belangrijke rol: zij stellen vragen, zoals “Waarom is deze avond anders dan alle andere
avonden?” Zo leren ze het verhaal kennen.

Pesach is een feest van herinnering en samen zijn. Het leert mensen hoe kostbaar

vrijheid is, en hoe belangrijk het is om door te geven wat er vroeger gebeurd is.
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Chanoeka

Wat is Chanoeka?

Chanoeka is een belangrijk feest voor joodse mensen. Het wordt ook wel het
Lichtjesfeest genoemd. Chanoeka duurt acht dagen en nachten, en valt meestal in

december.

Het feest herinnert aan een verhaal van meer dan tweeduizend jaar geleden. Toen
vochten de joden in Jeruzalem voor hun vrijheid. Toen ze hun tempel terug hadden,
wilden ze de grote kandelaar - de menora - opnieuw laten branden. Maar er was nog
maar genoeg olie voor één dag. Toch bleef de lamp acht dagen branden, precies lang
genoeg om nieuwe olie te maken. Dit wonder wordt elk jaar herdacht tijdens

Chanoeka.

Elke avond steken families een kaars aan op een speciale kandelaar, de chanoekia. Die
heeft negen armen: acht voor de dagen van Chanoeka en één extra kaars, de sjamas;j,
waarmee de andere kaarsen worden aangestoken. Zo wordt het elke avond een beetje

lichter.

Chanoeka is ook een gezellig familiefeest. Kinderen krijgen soms cadeautjes of gelt: dat
zijn chocolade muntjes. Er wordt veel gelachen, gezongen en gespeeld. Een populair
spel is de dreidel, een tolletje met Hebreeuwse letters dat voor kleine prijzen of snoep

wordt gespeeld.

Eten speelt ook een belangrijke rol. Omdat het wonder te maken had met olie, worden
vaak gerechten gegeten die in olie gebakken zijn, zoals latkes (aardappelkoekjes) en

soefganiot (gevulde donuts).

Chanoeka is dus een feest van licht, hoop en samen zijn. Het laat zien dat zelfs in
moeilijke tijden het licht kan blijven branden, en dat geloof en volharding wonderen

kunnen brengen. Y

Bron afbeelding: Canva



— Ralf -

N

14 juillet

Wat is 14 juillet?

14 juillet is de nationale feestdag van Frankrijk. In het Nederlands noemen we het vaak
14 juli of gewoon de Franse nationale feestdag. Op die dag vieren de Fransen de

vrijheid en gelijkheid van alle mensen.

De feestdag herinnert aan een belangrijke gebeurtenis in 1789: de bestorming van de
Bastille in Parijs. De Bastille was toen een grote gevangenis en een symbool van macht
en onderdrukking van de koning. Toen het volk de Bastille innam, begon de Franse
Revolutie. Die revolutie veranderde heel Frankrijk: de koning verloor zijn macht, en de

mensen kregen meer rechten.

Daarom is 14 juli een feest van vrijheid, gelijkheid en broederschap - waarden die nog

steeds heel belangrijk zijn in Frankrijk.

Op 14 juli zijn er overal in Frankrijk feesten en herdenkingen. In Parijs wordt er een
grote militaire parade gehouden op de Champs-Elysées. De president en veel
belangrijke gasten wonen die bij. Er is muziek van fanfares en soldaten marcheren

door de straten.

's Avonds wordt er op veel plaatsen vuurwerk afgestoken, vooral bij de Eiffeltoren in
Parijs. Ook zijn er bals en dansfeesten op pleinen of in straten, waar iedereen

samenkomt om te genieten.

Voor kinderen is 14 juli vaak een vrolijke dag: ze mogen mee naar de optochten, naar
het vuurwerk kijken en soms zelfs meedoen aan spelletjes of dorpsfeesten.

14 juillet is dus een dag waarop de Fransen trots zijn op hun land en hun geschiedenis.

Het is een feest van samen vieren, vrijheid en nationale trots.

il
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Koningsdag

Wat is Koningsdag?

Koningsdag is een grote feestdag in Nederland. Het wordt elk jaar op 27 april gevierd,
de verjaardag van koning Willem-Alexander. Op die dag vieren de Nederlanders niet
alleen de verjaardag van hun koning, maar ook hun land en hun vrijheid.

Vroeger vierde men Koninginnedag, omdat er toen een koningin op de troon zat. Eerst
was dat koningin Juliana, daarna koningin Beatrix. Toen Willem-Alexander koning werd
in 2013, veranderde de naam naar Koningsdag en werd de datum verplaatst naar zijn
verjaardag.

Op Koningsdag zie je overal de kleur oranje. Dat komt doordat de koninklijke familie de
Oranjes heet, naar het Huis van Oranje-Nassau. Mensen dragen oranje kleren, oranje
hoeden, sjaals of schmink. Zelfs de vlaggen en versieringen in de straten zijn vaak rood-
wit-blauw (de kleuren van de Nederlandse vlag) gecombineerd met veel oranje.

Een van de bekendste tradities is de vrijmarkt. Overal in steden en dorpen mogen
mensen op straat tweedehands spullen verkopen of leuke dingen doen. Kinderen
verkopen bijvoorbeeld hun oude speelgoed, maken muziek of doen kleine
toneelstukjes. Soms zijn er ook spelletjes, zoals blikgooien of touwtrekken, waar je voor
een paar cent aan mee mag doen. Het voelt alsof het hele land één grote rommelmarkt
en speeltuin is.

Daarnaast zijn er veel optredens en concerten. Grote pleinen en parken worden
omgetoverd tot feestplekken met muziek en dans. In de avond zijn er vaak
vuurwerkshows en lichtjesfeesten.

De koning en zijn familie reizen elk jaar naar een andere stad of dorp in Nederland.
Daar worden ze feestelijk ontvangen met muziek, dans en activiteiten die typisch zijn
voor die regio. Veel mensen vinden het spannend om de koning en koningin van
dichtbij te zien.

Voor kinderen is Koningsdag een van de leukste dagen van het jaar. Ze mogen zich
verkleden in oranje, buiten spelen, hun speelgoed verkopen of een instrument
bespelen op straat. Vaak zijn er ook schminkstands, springkastelen, optochten en
speciale kinderactiviteiten.

Koningsdag is dus een feest van samen vieren, plezier maken, trots zijn op de koning
en genieten van de gezelligheid. Het is een dag waarop heel Nederland oranje kleurt en

iedereen mee kan doen. -—
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4th of July

Wat is 4th of July?
4th of July, ofwel de Vierde Juli, is de nationale feestdag van de Verenigde Staten van
Amerika. Op die dag vieren de Amerikanen de Onafhankelijkheidsdag, de verjaardag

van hun land. Het feest wordt elk jaar gehouden op 4 juli.

Op 4 juli 1776 werd de Onafhankelijkheidsverklaring ondertekend. Daarmee
verklaarden de dertien kolonies in Amerika dat ze niet langer bij Engeland wilden
horen, maar een eigen vrij land wilden zijn: de Verenigde Staten van Amerika. Dat
moment wordt gezien als het begin van het land zoals we het vandaag kennen.

Daarom staat de 4th of July symbool voor vrijheid en onafhankelijkheid. Het is een dag

waarop Amerikanen trots zijn op hun land en zijn geschiedenis.

Overal in de VS is het die dag groot feest. Steden en dorpen worden versierd in de
kleuren rood, wit en blauw, de kleuren van de Amerikaanse vlag. Mensen dragen
kleren in die kleuren, hangen vlaggen uit aan hun huizen en organiseren optochten.

Een belangrijk onderdeel van de feestdag zijn de parades. Daar lopen muziekkorpsen,
soldaten, schoolgroepen en praalwagens mee. Vaak is er ook veel muziek en dans.
Voor kinderen zijn die parades extra leuk, omdat er snoepjes worden uitgedeeld of

spelletjes worden georganiseerd.

's Avonds is er in bijna elke stad vuurwerk. Grote vuurwerkshows verlichten de lucht,
vaak begeleid door muziek. In steden zoals New York, Washington D.C. en Boston
komen duizenden mensen samen om te kijken. Voor veel families is het vuurwerk het

hoogtepunt van de dag.

Daarnaast hoort bij 4th of July ook veel gezellig samen eten. Families en vrienden
houden vaak barbecues of picknicks in de tuin of in het park. Typische gerechten zijn
hamburgers, hotdogs, maiskolven en taart met rood-wit-blauwe versiering.

Voor kinderen is 4th of July een vrolijke dag. Ze mogen zich verkleden, meedoen aan

spelletjes, optochten bekijken en’s avonds naar het vuurwerk kijken.

4th of July is dus een feest van vrijheid, trots en samen vieren. Het is een dag waarop

Amerikanen stilstaan bij hun geschiedenis en genieten van muziek, lekker eten en

vuurwerk.
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St. Patrick’s Day

Wat is St. Patrick's Day?

St. Patrick's Day, ofwel de Dag van Sint-Patrick, is een feestdag die elk jaar op 17 maart
wordt gevierd. Het is een belangrijke feestdag in lerland, maar ook in veel andere
landen, zoals de Verenigde Staten, waar veel leren wonen. De dag is genoemd naar Sint
Patrick, de beschermheilige van lerland.

Sint Patrick leefde lang geleden, in de vijfde eeuw. Hij wordt herinnerd omdat hij het
christendom naar lerland bracht. Volgens de verhalen gebruikte hij een klaverblad om
de Heilige Drie-eenheid uit te leggen. Daarom zie je op St. Patrick's Day overal groene

klaverblaadjes.

St. Patrick's Day staat symbool voor lerland, de lerse cultuur en het vieren van geluk.
Het is een vrolijke dag vol muziek, dans en gezelligheid. Mensen dragen vaak groene
kleding en versieren straten, huizen en winkels met groene, witte en oranje viaggen.

Een belangrijk onderdeel van het feest zijn de parades. In steden zoals Dublin, New
York en Boston trekken grote groepen mensen door de straten. Er lopen
muziekkorpsen, dansgroepen en praalwagens mee. Soms gooien ze snoep of kleine

geschenken naar de kinderen in het publiek.

Ook eten en drinken horen bij St. Patrick's Day. Veel mensen eten traditionele lerse
gerechten, zoals stoofpot met rundvlees en aardappelen. In sommige landen drinken
volwassenen speciale lerse bieren of ander typisch lers drinken, maar het belangrijkste

is samen plezier maken.

Voor kinderen is St. Patrick's Day een vrolijke dag vol kleuren en spelletjes. Ze kunnen
meedoen aan optochten, kijken naar dansvoorstellingen en genieten van lekkernijen.

St. Patrick's Day is dus een feest van vreugde, cultuur en samen zijn. Het is een dag
waarop mensen over de hele wereld stilstaan bij lerland, plezier hebben en de groene

kleur vieren.
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Dia de los Muertos

Wat is Dia de los Muertos?

Dia de los Muertos, ofwel de Dag van de Doden, is een feestdag in Mexico en andere
Latijns-Amerikaanse landen. Het wordt elk jaar gevierd op 1 en 2 november. Op deze
dagen herdenken mensen hun overleden familie en vrienden en vieren ze hun leven.

Het feest is oud en komt voort uit een combinatie van oude Azteekse tradities en het
christendom. Mensen geloven dat de zielen van de overledenen terugkomen om de
levenden te bezoeken. Daarom maken families speciale altaren thuis of in de kerk, met

foto's, bloemen, eten en drinken voor hun geliefden die zijn overleden.

Dia de los Muertos staat symbool voor herinnering, liefde en respect. Het is een vrolijk
feest, ondanks dat het over de dood gaat. Overal zie je kleurrijke versieringen, zoals
papieren slingers, kaarsen en de beroemde suiker-schedels, die “calaveras” worden

genoemd.

Een belangrijk onderdeel van het feest zijn de parades en optochten. Mensen dragen
prachtige kostuums en beschilderen hun gezichten als schedels. Er is muziek, dans en
vaak veel lachen. Kinderen vinden het geweldig om mee te doen en zelf maskers en

decoraties te maken.

Eten speelt ook een grote rol. Typische gerechten zijn “pan de muerto” (een zoet brood)
en allerlei lekkernijen die speciaal voor het feest worden gemaakt. Families delen het
eten samen en zetten het op de altaren voor de overledenen.

Voor kinderen is Dia de los Muertos een spannende en creatieve dag. Ze mogen
knutselen, kostuums dragen en leren over hun familie en de geschiedenis van het

feest.

Dia de los Muertos is dus een feest van herinnering, liefde en samen vieren. Het is een
dag waarop mensen stilstaan bij hun familie, plezier hebben en de kleuren, muziek en

tradities van Mexico vieren.
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Holi

Wat is Holi?

Holi is een vrolijk feest dat elk jaar in India en andere landen met hindoeistische
gemeenschappen wordt gevierd. Het vindt meestal in maart plaats en staat bekend als
het Feest van de Kleuren. Holi viert het begin van de lente en het goede dat het kwade

overwint.

Het feest komt voort uit oude verhalen uit de hindoeistische mythologie. Een bekend
verhaal gaat over de demonenkoningin Holika, die werd verslagen door de goddelijke
krachten van het goede. Daarom steken mensen grote vreugdevuren aan op de avond

voor Holi, die symbool staan voor het verbranden van het kwade.

Tijdens Holi gooien mensen gekleurd poeder en water naar elkaar. Overal zie je
mensen met rode, blauwe, gele en groene vilekken op hun kleren en gezicht. Het feest
staat voor vreugde, samen zijn en het vergeten van ruzies of verdriet. Het maakt niet

uit hoe oud je bent: iedereen doet mee, van kinderen tot volwassenen.

Mensen dragen vaak oude kleren die vies mogen worden en dansen en zingen op
muziek. Ook organiseren dorpen en steden soms speciale optochten of evenementen.
Het is een tijd om samen te komen met familie, vrienden en buren, en om plezier te
maken met elkaar.

Eten en drinken horen ook bij Holi. Mensen maken speciale lekkernijen, zoals zoete
hapjes en drankjes met kruiden en melk, zoals “thandai”. Deze lekkernijen worden vaak
gedeeld met vrienden en familie, waardoor het feest extra gezellig wordt.

Voor kinderen is Holi een spannende en vrolijke dag. Ze kunnen spelen met kleuren,
dansen, zingen en genieten van lekkernijen. Veel kinderen vinden het geweldig dat ze
tijdens Holi overal mee mogen doen, en dat iedereen samen plezier maakt.

Holi is dus een feest van kleuren, plezier en vreugde. Het is een dag waarop mensen
samen vieren, vrolijk zijn en genieten van muziek, dans, eten en de mooie kleuren van
het leven. Het laat zien dat het leven plezierig en mooi kan zijn, vooral als je het samen

met anderen viert.
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